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Montageanleitung  
Wandhalterung für AKZ an Holzwand  

 
 
1. Holzschrauben von Pos. 2, Schellen in einem Abstand von 32 cm auf gewünschter Höhe (empfohlen 

ca. 2,0 Meter) waagrecht in eine Holzwand schrauben. Löcher mit d5,0 mm sollten zuvor vorgebohrt 
werden.  

 

 
 
 
2. Schellen Pos. 2 auf die eingeschraubten Holzschrauben festdrehen.  

3. Edelstahlrohr Pos. 1 in Schellen einlegen und mit Kreuzschlitzschraubendreher Schellen festziehen.  
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4. Trainingsgerät AKZ probeweise einhängen.  

5. Position für Abstandsholz Pos. 3 anzeichnen.  

6. Trainingsgerät abhängen und Abstandsklotz mittels mitgelieferten Holzschrauben Pos. 4 an die 
Wand schrauben.  

 

 
 
7. Sicherheit prüfen!! Gerät einhängen und mit geringer Kraft Betrieb aufnehmen. Bei guter Stabilität 

kann der Betrieb unter voller Last aufgenommen werden.  

 

 


